VAGYARSAN 1N

SR MEGJELENIK 10 EZER PELDANYBAN

ALAPITVA: 1904-BEN 2025. oktdber, LXIX :

Héségpénzt mindenkinek!

www.vsz.hu Mert nem vagy egyediil



ASUTAS 2025. oktober

= —;: 4. OIdaI : . 7 é =" r
Oktoberben fizetik =

A GYSEV vezetése
nem tartotta a szavat

Egyre kevesebb
a fiatal a MAV-nal

Folyamatos kihivasok el6tt az RCH
Gépészek 3 napja
A nyugdijas vasutasokat kdszontottiik

® Hagyomanyo6rz6
horgaszat Deszken
® Es6s csaladi nap Szikszon

8-9. oldal
Friss hirekért, informaciokeért

Vidam Regionalis Ifjisagi Talalkozo latogasd a Vasutasok
Szakszervezete honlapjat

® Oktober az emldrak hdnapja
® Keresztrejtvény 10-11. oldal




Készen dllunk
a megujuldsra

130 éves lesz jovore a Vasutasok Szakszervezete. A VSZ hosszu torte-
nelmében az elkévetkezendo évek sorsforditoak is lehetnek. Az elmult
evtizedekben megvaltozott a kiilsé kérnyezet, valtozott a térvényi sza-
balyozas, generaciok valtottak egymast a munka vilagaban.

Ahhoz kétség sem férhet, hogy a Vasutasok Szakszervezetének céljai
megalapitasunk ota valtozatlanok — érdekvédelem, jogsegélyszolga-
lat, szocialis segélyek a raszorulok részére, tamogatasok, egyeb jutta-
tasok — és ez igy is fog maradni.

Ennek ellenére — vagy éppen ezzel egyiitt — haladni kell a korral,
valtozni kell, maskiilonben lemaradunk a tobbi szervezettol. A valto-
zashoz viszont erd, egység és megfelelo anyagi forras kell. Bator és
kemény dontéseket kell hozni, ezek meghozataldhoz tettre kész és bolcs
tisztségviselokre van sziikség.

Az elmult két ciklusban a szakszervezet vezetése szisztematikusan
azon dolgozott, hogy kell6 erdforrast gyujtson egy atfogo, hosszu tavu,
a szakszervezetet megerosito strategia elinditasahoz. Az eredmény?
Sikeriilt a VSZ-t egy tokeerds szervezetté alakitani. Most minden fel-
tetel adott ahhoz, hogy egy program keretében hozzaigazitsuk a belsé
strukturankat a megvaltozott kiilso koriilmeényekhez. Tagdij csokken-
tes a kiemelkedben szinvonalas szolgaltatasaink megtartasaval, hogy
minél tobben csatlakozhassanak hozzank, szervezeti struktura meguiji-
tasa, kiegészito kiilsé bevételi forras felkutatasa, a székhdazunk funkci-
ojanak racionalizaldasa, bevételt is termeld kozossegi terek, kiilsésok
szamara is kibéerelheto konferencia-helyiségek. Egyebek kozott ezek az
elemek szerepelnek a programban.

Am minden program és minden otlet csak annyit ér, amennyit meg-
valositanak beldle. A valtozas nem jon el, ha masokra vagy egy al-
kalmasabb idopontra varunk. Mi magunk vagyunk azok, akikre eddig
vartunk. Mi magunk vagyunk a valtozas, amelyet kerestink.
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» Meleg Janos
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FIZETIK

Egyszeri, legalabb 100 ezer forintot kértidénis, ama
tavalyi héségpénztol eltéréen a MAV-csoport minden
munkavallaléja szamara a Vasutasok Szakszervezete
elnoke. Meleg Janos levelére a miniszter, Lazar Janos
egy nyilvanos bejelentéssel valaszolt: rendkiviili jutta-
tasként egyszeri 150 ezer forint kifizetést hagyott jova
minden dolgozodnak. A juttatas oktober 22-én érkezik

meg a SZEP-kartyakra.

hogy tavaly, ugy idén is

megérdemlik a rekkend ho-

ségben becsiilettel helytal-

16 vasutasok az elismerést,
aminek a legjobb forméja egy egy-
szeri nagyobb 0Osszeg, legalabb 100
ezer forint kifizetése — irta augusztus
18-an Lazar Janosnak cimzett levelé-
ben a Vasutasok Szakszervezete el-
noke. Meleg Janos azzal érvelt, hogy
az egyre gyakoribb rekkend nyari h6-
ségben a dolgozé kollégakon mulik,
hogy a vasutforgalom lehetbleg za-
vartalan legyen. A rendkiviili iddja-
rasi koriilmény pszichésen és fizika-
ilag megviseli a vasuti és autobuszos
kozlekedésben dolgoz6 kollégakat is,
ennek ellenére mindent megtesznek
— és megtettek — a kozlekedés fenn-
tartasaért.

A munkavallalokra nehezedd, az
atlagosnal nagyobb, a rendkiviili id6-
jaras okozta fizikai és pszichés terhe-
1ést sulyosbitjak a palya és a jarmiivek
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allapotabol, a tartos 1étszamhianybol,
valamint a munkaviszonyra vonatko-
z6 jogszabalyi valtozasokbdl eredd
tobbletfeladatok. Mindezekre figye-
lemmel a Vasutasok Szakszervezete
indokoltnak és méltanyosnak tartja,
hogy minden munkavallalok leg-
alabb 100 ezer forint egyszeri jutta-
tasban részesiiljenek, amely egyarant
szolgalna erkdlcsi és anyagi elisme-
résként a kiemelkedd teljesitményii-
kért. Meggydzddésiink — irta az elndk
—, hogy egy ilyen 1épés nem csupan
a mostani rendkiviili eréfeszitéseket
honoralna, hanem hosszi tavon is
erOsitené a munkavallalok bizalmat,
lojalitasat és elkotelezettségét azok
irant, akik megbecsiilik dket.

Meleg Janos emlékeztette a mi-

nisztert, hogy tavaly sajnos j6 néhany
munkakor kimaradt az elismerésbol,
holott a kozlekedés fenntartdsdhoz
lényegesen tobben hozzdjarulnak a
munkajukkal. Reméljiik — zarta le-
velét Meleg Janos —, hogy ezuttal
minden érintett vasutas megkapja a
teljesitménye elismerését.
Az augusztusi kezdeményezésre
szeptember 16-an érkezett Lazar
Janos miniszter valasza, amely-
ben kiemeli, hogy ,,Elndk tr
100 000 Ft ,,héségpénz” javas-
latat figyelembe véve hoztam
meg azt a dontést, amely szerint
a MAV-csoport munkavéllaléi
részére plusz 150 000 forintos
juttatast biztositunk”.
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A GYSEV vezetese
nem tartotta a szavat

Oktober 1-jére vasutasnapi linnepségre szolé meghivét hozott a postas

a GYSEV Zrt-tol. Azonban nekiink - és a nemrég a vallalathoz atkeriilt tagjaink
sokasaganak — most nincs okunk linnepelni, ezért a Vasutasok Szakszervezete
nem vett részt az eseményen.

z ismert vonalatadasi fo-
lyamatban  érintett  cé-
gek vezetdi a kezdetektol
egyetértettek a Vasutasok
Szakszervezete elvarasaval, miszerint
a MAV Zrt.-t8] a GYSEV-hez keriilt
munkavallalokat semmiféle hatrany
nem ¢érheti. Erre a tulajdonosi jogokat
gyakorld miniszter és az 1j munkal-
tato, a GYSEV Zrt. vezetése igéretet
is tett, amit — ugy tlinik — nem akar-
nak vagy valami rejtélyes okbol nem
sikeriil betartaniuk. A julius elsejével
lezarult vonalatadas 6ta ugyanis sok
munkavallalé keresete csokkent.

Az elszenvedett keresetveszte-
séget tovabb sulyosbithatja, hogy a
GYSEV Zrt. munkaerépiaci potlé-
karol sz6l6 megallapodasanak hata-
lya lejart. A munkavallalok, féként
a kritikus helyzetben 1évé munka-
korokben foglalkoztatottak munka-
viszonyanak megtartdsa érdekében
nyilvanvaldan ij megallapodasra van
sziikség. Ugy tiinik azonban, a mun-

5’ a MAV Zrt.-t6l a GYSEV-hez
keriilt munkavadllalokat sem-
miféle hdatrdny nem érheti ... }’

}’ a julius elsejével lezdrult
vonaldtadds o6ta sok munka-
vdllalo keresete csokkent... }’

kaltaté nincs tisztdban azzal, hogy
vészesen kozeleg az 0j szerzddés
megkotésének hatarideje, mivel ed-
dig még csak vélaszra sem méltatta
a VSZ tobbszori targyaldsi kezde-
ményezését ¢és tartalmi javaslatat.
A Vasutasok Szakszervezete elvarja,
hogy a munkaltatdé haladéktalanul
hivjon 0ssze érdekegyeztetést az ala-
ir6 szakszervezetekkel.
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MAV PALYAMUKODTETESI ZRT.

KOZPONTI UZEMI TANACS HIRLEVEL

Egyre kevesebb
a fiatal a MAV-nal

Gazdalkodas, lakhatas,
létszam volt napirenden
MAV Palyamiikodtetési
Zrt. Kozponti Uzemi Ta-
nacs legutdbbi iilésén.

s

Csatd Milan HR fdigazgato

a 2025. év els6 nyolc ho-

napjanak munkaltatasi, gaz-
dalkodasi adatairol, valamint a MAV
Palyamiikddtetési Zrt. munkavallalo-
inak atlagéletkoranak alakuldsardl, a
korfa nemek szerinti megoszlasrol is
besz¢lt. Kiemelte, a vallalatnal igen
magas az atlagéletkor, egyre kevesebb
a fiatal vasutas. A féigazgatd szot ej-
tett a besorolasi bérek, illetve a nettd
keresetek alakulasarol is. A tovabbiak-
ban tajékoztatast kaptunk a palyaori-
entacids és toborzasi eredményekrdl.
A vallalatcsoportnal 1135 meghir-
detett poziciora 15449 jelentkezést
regisztraltak, a palyazok felét mar
az Onéletrajzok alapjan sem talaltak
alkalmasnak a meghirdetett allas be-
toltésére. Jo hir viszont, hogy a Bu-
dapest-Belgrad vasutvonalra tervezett
116 pozicidbol, mar 76-ot betdltottek.
Leszogezve, a toborzas folyamatos, a
toborzasban résztvevd kollégdk azon
dolgoznak, hogy minden egyes meg-
hirdetett pozicidra a legalkalmasabb
jelentkezoket tudjak  kivalasztani.
Bejelentette, a MAV-csoport idén is
megrendezi a Palyaorientacios Nyilt
Napot 2025. szeptember 23-4n a Ma-
gyar Vasuttorténeti Parkban, amelyre
szeretettel varunk minden érdeklodot
— zarta hozzaszolasat a HR-igazgato.

Pénz, pénz, pénz

Az idei els6 nyolc honap gazdalko-
dasi adatairél a masodikként felszo-
lalé Szilagyi Péter HR gazdalkodasi
igazgatd adott atfogd tdjékoztatast.
Elmondta, az emlitett idGszakban
1091 Uj munkavallalot vettek fel,
1990 kolléga pedig atsorolassal ke-
rilt a wvallalathoz. Munkavallal6i
ajanlassal 159 jelentkezé keriilt a
céghez, az Oket protezsald régi vas-
utasoknak ezért 6sszesen 4,2 millid
forintot fizetett a tarsasag (az ajanla-
si juttatas a toborzasi program része
— a szerk.). Szolgalati id6 elismeré-
seként 3223 dolgozd Osszesen 198
millié forint juttatdsban részesiilt.
A bérmegallapodas alapjan SZEP-
kartyéara 120 ezer forintot kapott &sz-
szesen 16 729 vasutas. Szilagyi Péter
azt is elmondta, hogy a Lazar Janos
miniszter altal igért kétszer 50 000
forint juttatdsbol az els6 50 ezret
16427 dolgozonak mar kifizették,
év végéig, a lojalitas pénzzel egylitt
minden érintett megkapja. A ruhazati
pontkeret megvaltasa 12820 vasutast
érintett, erre dsszesen 198 millio fo-
rintot forditott a vallalat. Az elmult
idészakban a szocialis segélykeret 40
szazalékat, a munkabérel6leg-keret
35 szézalékat hasznaltdk fel a mun-
kavallalok — kozolte a gazdalkodasi
igazgatd. A viharkarok elharitasaban
résztvevd vasutasok juttatasanak ki-
fizetése mar nagy részben megtor-
tént, a beérkezd potigényeket folya-
matosan feldolgozzak és teljesitik.

A lakhatasi tdmogatasok kere-
tében az igazgatd elséként a fog-

... a viharkdrok elhdritdsdban résztvevé vasutasok juttatdsdnak
kifizetése mdr nagy részben megtortént, a beérkezé potigényeket
folyamatosan feldolgozzdk és teljesitik ...

lalkoztataspolitikai célu lakhatasi
tamogatds szabalyairol beszélt.
A kiilsé féllel fennalld szerzddés
oktéberben megsziinik, a munkasz-
szallokon oktober 7-¢ig elhelyezett
150 bérlo lakhatasi problémajat kell
megoldanunk — mondta. Néhanyan
a jol felszerelt Koér utcai mun-
kasszallason kapnak majd helyet.
A tobbi munkavallalé igényelheti a
lakhatasi tamogatast, amelyet akar
mas munkésszalldson torténd elhe-
lyezés koltségtéritéseként, szamla
alapjan is fizet a cég. Ez havonta
brutt6 100 000 vagy lakasbérlés
esetén Dbérleti szerzddés alapjan
brutté 150 000 forint lehet.

Egy masik lakhatasi tdmogatasi
forma a 35 év alatti munkavallalok
bevonzéaséara és megtartasara iranyul,
s lakasbérleti dij megfizetésére vagy
a lakéscélu hiteltorlesztésre lehet
igényelni. Ez havonta legfeljebb
netté6 150 000 forint lehet. A MAV
Palyamikodtetési Zrt.-hez jelenleg
mar 200 igénylés érkezett, a jelol-
tek kivalasztasa pontozasos rendszer
alapjan torténik.

A szervezeti atalakulasokrol Kis-
pal-Kirdly Livia kiemelt szakértd
tajékoztatta a résztvevoket. Be-
sz€It a jogi igazgatdsag atstruktu-
ralasarol, illetve, hogy a Kozponti
Felépitményvizsgald  Igazgatdsag
kozvetlenill a vezérigazgatosag ala
keriil. Az SZMSZ-ben megerdsitet-
ték egyes feladatok, tevékenységek
felelosségi rendszerét.

Pék Karoly Agoston
KUT elnék
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Folyamatos kihivasok elott az RCH

Nyugdijazas miatt csokkeno létszam, elmaradt teljesitmény és némileg javulo
helyzet és halvany reménysugar. Ezek voltak a f6 témakorok az RCH Kézponti
lizemi Tanacs legutdbbi, szeptember 30-ai lilésén.

z augusztusi szamok elma-

radtak az el6z6 honaphoz és

a bazishoz képest egyarant:

elegytonna-kilométerben
6 szazalékos, arutonna-kilométerben
1 szazalékos csokkenést konyveltiink
el — tdjékoztatta a kiildotteket az el-
soként felszolalo Czékus Jozsef lize-
meltetés tamogatds vezetd az RCH
Kozponti Uzemi Tandcsa szeptember
30-ai ilésén. Hozzéfiizte, szeptem-
berben némileg javult a helyzet: a
bazishoz képest az elegytonna-kilo-
méterben 13 szazalék, az arutonna-
kilométerben 16 szazalék tobbletet
értiink el. Hangsulyozta, a mindennapi
munkavégzésben folyamatos kihivast
jelent az éppen aktudlis vaganyzari
helyzet kezelése. Ismertette, a cukor-
répa-kampany oktober 2-an indult — és
december kozepéig tart —, idén csak-
nem 320 ezer tonna terményvolumen-
re szamitunk.

A nyolc suttogé dolgozik

A mozdonyhelyzetr6l kideriilt, az
AKIEM dizel TRAXX-ok kozil ki-
lenc, a villany TRAXX-okbdl pedig
kettd 4ll rendelkezésre. Az OBB PR-
es mozdonyellatottsdgunk jelenleg
megfeleld, mint ahogy az aktudlis
fuvarozasi teljesitményiinkhéz ~ ké-
pest a vontatasi kapacitas mértéke is.
A 2016-0s0kbol kettd, a Suttogdkbol
nyolc iizemel. Mindkét kinai tolato és
egy Bison is dolgozik, mozdonyveze-
tébdl jelenleg 313 van allomanyban.
Az interoperabilis csapat 14 f6bdl all,
szeptembertdl pedig Gjabb atképzés in-
dult az OBB-PR szervezésében.

A Zahony-projekt a megvalositas
a terveknek megfelelden halad — sz6-
gezte le Czékus Jozsef. Az augusztusi
zarolétszam 126 6 volt — tette hozza.
Folyamatban van a teriileti iizemira-
nyitdas Zahony TUK-be integralasa.
Emlékeztetett: az atalakitas Iényege,
hogy a teriileti lizemiranyitési és a fé-

nyeslitkei koordinatori tevékenységet
az RCH egy komplexebb munkakor-
be vonja Ossze.

Halvdny reménysugdr

Még az ebben az augusztusban ha-
gyomanyosan alacsony forgalomhoz
képest is rendkiviil csekély, 1,3 millid
arutonna-teljesitmény ellenére is sike-
riilt az eredményt a pozitiv tartomany
hatdran tartani — kezdte beszamolojat
Vincze Teodéra HR-igazgatd. Az au-
gusztusi zarolétszam az el6z6 havi
1708-hoz képest 30 fével csokkent,
ugyanis a vallalat megkezdte a nyugdjj
mellett foglalkoztatott munkavallalok
elengedését — mondta..

A jov6 évre vonatkozdan elmondta,
hogy az egyeskocsi-timogatassal kap-
csolatos egyeztetések ugyan folyamat-
ban vannak, de egyel6re semmi biztosat
nem tudunk. A jelenleg optimalisnak és
kivitelezhetonek 1atsz6 cél, hogy a ma-
gyar kormany az eddigi tdmogatasi for-
ma meghosszabbitasat kérvényezze az
Eurdpai Bizottsagnal.

Az igazgatd tajékoztatast adott arrdl
is, hogy az RCH megkezdi a szakszerve-
zetekkel alairt kozéptavua foglalkoztatasi
megallapodas ujratargyalasat. Az egyez-
tetések soran mindkét fél arra torekszik,
hogy a fokozatossag jegyében, egylitt
gondolkodva, a kollégdk szamara a le-
het6 legelényosebb modon alakitsak ki
az Uj szabalyokat.

Sulyos veszteségek

Az RCH 2025 els6 8 honapjaban sulyos
elmaradésokat szenvedett el a gabona,
épitdanyag ¢és autdipari szegmensek
miatt — ismertette Vernes Andras Ser-
vice Delivery igazgato a sales teriiletet
érint0 aktualitasokat. Mint elmondta,
az acélipar szerkezeti valsagban van, a
Dunaferr megsziinése hossza tavi vesz-
teség. Az asvanyolaj és az intermodal
ugyanakkor stabil tamaszt ad, utobbi

hosszi1 tdvon a legnagyobb ndvekedési
potenciallal rendelkezik. Rovid tavon
a szezonalis kampanyok (cukorrépa,
miitragya) enyhithetik a hianyt, kozép-
tdvon a stratégiai fokuszt a valsagallo
szegmensekre kell helyezni.

Az RCH egyik legfontosabb és ha-
gyomanyosan eros szegmense, az agrar,
2025-ben drasztikusan visszaesett. Ro-
vid tdvon nincs realis esély a bazisszint
elérésére, kozéptavon a feldolgozok im-
portigénye jelenthet némi kompenzaci-
ot — de er6s piaci verseny mellett.

Az é&svanyolajszegmens 2025-ben az
RCH egyik legstabilabb ¢és legerdsebb
teljesitményt hoz6 pillére. Ez a teriilet
képes volt kompenzalni a gabona ¢€s ce-
ment kiesését, és varhatdoan 2025 végén
is tartani tudja a tervszintet vagy akar
minimalisan meghaladja azt.

Az ¢épitbanyag szallitas az RCH
egyik leggyengébb pontja idén. A paksi
beruhazas leallasa és a kever6telepi for-
galmak hidnya miatt drasztikus vissza-
esés tapasztalhatd. Rovid tavon nincs
esély a helyreallasra, kozéptavon pedig
a szegmens teljesitménye az épitdipari
beruhdzasok finanszirozasi helyzetétdl
fiigg. Stlyos strukturalis valsagot €l at
az acél- és nyersanyagteriilet is, a Du-
naferr megsziinése és a nagy szereplok
visszafogasa tobb szazezer tonna ki-
esést okozott.

Az autoipari agazat az RCH egyik
legproblémasabb teriilete ebben az év-
ben, egyediil az ukran aut6s forgalmak
ujrainduldsa jelent némi pozitivumot.
Révid tdvon nem vérhatd érdemi valto-
zas, kdzéptavon pedig a zold atallashoz
kapcsolodd beszallitoéi lancok hozhat-
nak Uj lehetéségeket.

I Zubaly Bertalan
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}’ fé szempont az utasok ki-

" szolgdldsa, a minéségi utazds
minél magasabb szinten ... 5’

} . -7

Kihelyezett k6zos értekezletet tartott 2025. szeptember 17-18-19-én a Vasutasok
Szakszervezete Gépészeti Intézo6 Bizottsaga, valamint a Szolgaltato és Egészség-
ugyi Intézmények szakmai képviselete Zamardiban. A GIB szakmai képviselet ha-
rom napos értekezletén 48 tisztségviselo vett részt.

rkezés utan kozos ebéddel

kezdtiink, majd a szobdk el-

foglaldsa utan kezdddott a

szakmai értekezlet melyet
Kovesdi Tamas GIB-titkar nyitott
meg. Mint mondta, az id6 nagyobb
kincs az aranynal, gyémantnal, olaj-
nal, minden vagyonnal! Az id6bdl
sosem elég, az id6 vihart kavar, az
1d6t csak okosan, hasznosan szabad
felhasznalni, eltolteni! Nem lehet
becsomagolni, elajandékozni, nem
lehet visszaforgatni, de ami van, azt
meg lehet osztani egymassal!
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Hatalmas kihivds

Szakmai értekezletiink els része a
személyi valtozasokrol szold besza-
moldval, 1) tisztségviselok bemu-
tatkozasaval telt, majd megérkezett
Dr. Kormanyos Laszl6, a MAV Sze-
mélyszallitasi Zrt. vezérigazgatdja,
aki masfél oras tajékoztatast tartott
a vallalat helyzetérdl, a folyamatban
1év0 és a varhato valtozésokrol.
Hatalmas kihivas a 29 500 f6s val-
lalat irdnyitdsa, a kozszolgaltatasi

feladatok napi elvégzése, amellyel
3100 telepiilés utasforgalmat teljesiti
a vallalat az elvart kozlekedésbizton-
sagi szempontok szerint — mondta.
FO szempont az utasok kiszolgélasa,
a mindségi utazds minél magasabb
szinten.

A vezérigazgatod kitért a vonala-
tadasokra a GYSEV-nek, az alval-
lalkozok bevondsara a Volan terii-
letein — ez 2026 G6szére varhatd —, a
kismtihelyi kiszervezésre, amelyrdl
kormanyhatarozat van. Beszélt a
vonatel6készitési teriilet varhato at-
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/’ azidé nagyobb kincs
az aranyndl, gyémdntnadl,
olajndl, minden vagyonnadl!
Az id6bél sosem elég, az id6
vihart kavar, az idét csak oko-
san, hasznosan szabad fel-
hasznailni, eltolteni! Nem lehet
becsomagolni, elajdndékozni,
nem lehet visszaforgatni, de
ami van azt meg lehet osztani

egymdssal ... }’

szervezésérdl a VSZTI teriiletekre, a
mozdonybérlésekrdl, amelyrdl stra-
tégiai dontés sziiletett, az IC+ folyta-
tasarol és tovabbi IC motorvonatok,
illetve buszok beszerzésérdl. Végiil a
tisztségviselok kérdéseire valaszolt.
Az elsé estét a SZEI tisztségviseloi-
vel kdzosen toltottiik, Németh Gaborné
SZK-vezetdé vezényletével. Tombola-
sorsolast tartottunk, volt szalonnasiités
tabortliznél, mentek a beszélgetések,
ismerkedések, kartyapartik.

Fluktudcio, béren
kiviili pénzek, tulordak

Masnap Dr. Tura Szvetlana, a MAV
Személyszallitasi Zrt. HR féigazga-
toja, Dr. Kiss Veronika munkajogve-
zet6 és llyés Zsolt autdbuszos jarmi-
muszaki igazgatd adtak tajékoztatast
a teriiletiikrél. Sz6 volt a fluktuacio-
rol, az atlagos besorolasi bérekrol,
tulérarol, SZMSZ-modositasrol (ami
nagy valdsziniiséggel 2026 januarja-
banjjra varhato), bérintézkedésekrol,
még idei béren kiviili kifizetésekrol,

150 000ft nett6 SZEP-kértya kifize-
tésrol. Az egészségsziird programrol
kideriilt, hogy 2026 januarban indul
el a vallalatnal, beszéltek a kiszerve-
z€sr6l, ami 2378 fébol 100 iranyitas
szintii munkakdrokben foglakoztatott
munkavallaldt érint. Végiil a tisztség-
visel6k kérdéseire valaszoltak.

Ebéd utan két tisztségviselot bu-
csuztatunk el, Selmeci Katalint, aki
munkahelyvaltas miatt mar nem tud-
ja vallalni tisztségét és Pusztai La-
jost, aki lemondott tisztségérol, mivel
januar 1-én nyugdijba vonul. Nekik
kdszonjiik a munkéjukat, kitartdsukat
VSZ iranti hiiségiiket €és azt az erdt,
amit belefektettek a tagsaguk iranti
elkotelezett képviseletbe.

GIB-dijak

Hagyomanyainknak megfelel6en at-
adtuk a 2025. évi GIB-dijakat hdrom
olyan kolléganknak, akik munkajuk-
kal, hozzaallasukkal, segitOkészsé-
giikkel, példamutatasukkal kiérde-
melték.

DIJAZOTTAK:

Mark Attila Vezérigazgatdsdg
VSZ SZB Budapest alapszervezeti
titkdra

Falop Tibor VSZ Nyiregyhdza
Gépészet SZB alapszervezeti
titkdra

Mészaros Karoly MAV Eszaki

Jdrmdjavito Kft. VSZ SZB Buda-
pest fébizalmija
GRATULALUNK, LEGYETEK
BUSZKEK ARRA AZ UTRA,
AMIT MEGTETTETEK!

Az iinnepséget kdvetéen Dr. Csak
Gergely, a VSZ jogtanacsosa adott
tajékoztatast arrol a projektrél, ami
meghatarozhatja  szakszervezetiink
jovojét.

Az értekezlet utolso részében Me-
leg Janos VSZ-elnok és Horvath Csa-
ba szervezetpolitikai alelnok tajékoz-
tatasat hallgathattdk meg a kollégak
a VSZ jelenlegi helyzetérdl, varhato
valtozasair6l, feladatokrol és a jovot
érint6 kihivasokrol, majd a kérdése-
inkre adtak vélaszt.

A DJ-vel kozosen

Az estét szintén kozOsségi progra-
mokkal zartuk melynek alaphangula-
tarol DJ Torok gondoskodott minden
korosztalyt érintd zenei vilagaval.

J6 volt ujra egyiitt kdzdsen atélni
egy ¢év elteltével a féorumok, csapat-
épité programok minden pillanatat a
Szolgaltaté és Egészségiigyi Intéz-
mények szakmai képviseldivel és a
Gépészeti Intézd Bizottsag tagjaival.
Kiilon koszondm Németh Géaborné-
nak, Icukanak a konstruktiv egyiitt-
mikodést, és kdszonet jar minden
résztvevonek, meghivottnak, akik

eljottek és megtiszteltek rendezvé-
nytinket!

Kovesdi Tamas

GIB-Titkdr




MAGYAR :

ASUTAS 2025. oktober

ANYUGDIJAS

vasutasokat

A nyugdijasokat kdszéntotte a MAV-Csoport és a Vasuta-
sok Szakszervezete vezetése az idosek vilagnapja alkal-
mabol oktober 1-jén Budapesten, a Benczur Hotel Buda-
pest termében. Ide érkeztek az orszag minden részébdl

z ENSZ 35 évvel ezelott

nyilvéanitotta oktober 1-jét

az iddések vilagnapjava,

amelyet a vasutasok is
minden évben méltdé moédon meg-
innepelnek. Az rendezvény a Him-
nusz eléneklésével kezdodott, majd
a jelenlévok gyertya langja mellett
egyperces néma felallassal tiszte-
legtek az eltavozott tisztségviselok
¢és elhunyt tagtarsaink emléke elott.
A hangulatot Zelk Zoltan Ha kérdik
egyszer cimil verse és Chopin cisz-
moll noktiirnje alapozta meg, Orban
Bori és Panczél Kristof eldadasaban.

AZ UNNEPSEGEN
RESZT VETT:

® Sukta Csaba, a MAV Zrt. kabi-
netfénoke;

® Dorozsmai Eva, a MAV Zrt.
nyugalmazott humdneréfor-
rds vezérigazgato-helyettese;

® Nagyné Guth Judit, a MAV
Személyszdllitdsi Zrt. humdne-
réforrds igazgatdja;

® dr. Vincze Teodora, a Rail
Cargo Hungaria Zrt. humdne-
réforrds igazgatdja;

® Horvdth Csaba, a Vasutasok
Szakszervezete szervezetpoliti-
kai alelndke;

”we

a VSZ ONYSZ tisztségviseli és a meghivott vendégek.

® Koszorus Ferenc, a Vasutasok
Szakszervezete nyugalmazott
fétitkdra;

® Juhdsz Ldszl6, a Magyar
Szakszervezeti Szovetség
Nyugdijas Tagozatdnak elno-
ke, a Nyugdijasok Orszdgos
Képviselete tdrselndke;

® Lakatos Gabriella, a Nyug-
dijasok Orszdgos Képviselete
elndke;

® Welser Mdria, a Vasutasok
Segélyez6 Egyesiilete ligyveze-
t6 elndke;

® Molndr Géza, a Vasutas
Nyugdijasklubok Orszdgos
Szbvetsége elndke

Molnarné Szlavik Gyorgyi, a VSZ
ONYSZ elndke tinnepi koszontdjében
kitért arra, hogy a FERPA, az Europai
Nyugdijasok és Id6skortiak Szovet-
sége mintegy 10 millid tag képvise-
letében az idei vilagnapra egy fontos
iizenetet fogalmazott meg: Méltosag-
gal megoregedni — az idéseknek nyvj-
tott egészségiigyi €s szocialis tamo-
gatasi rendszerek erdsitése fontos az
egész vilagon.

Az Eurdpai Unidban az iddsek sza-
ma folyamatosan ndvekedni fog az el-
kovetkezd évtizedekben — mondta az
elndk. 2050-re a 65 év felettick aranya
megkozeliti a 30 szazalékot, szemben
a mai mintegy 20 szazalékkal. Fel kell
késziilni a lakossag -eloregedésével
jaré kihivasokra. Az iddsek életmind-
ségének megdrzése nemcsak erkdlcsi
kotelesség, hanem tarsadalmi érdek is.
Remélhetéleg ez a felhivas ért6 flilekre

¢és a feladatok megoldésara képes, jo-
szandéku tenni akard emberekre talal
— tette hozza.

Besz¢lt arrdl is, hogy a modern bi-
ogerontologia évszazadat éljik. A ki-
sérletek, az orvostudomany eredményei
alapjan lehetdvé vélik majd olyan keze-
lések kidolgozésa, amelyek meghosz-
szabbithatjak az emberéletet, és megeld-
zik az életkorral Osszefiiggd betegségek
kialakulasat. A tudomdany is igazolja,
hogy a kozosségi élet jot tesz az egész-
ségnek. Tegyiink érte, hogy minél to-
vabb egészségesek maradjunk, vagy
legalabb kevésbé legyiink betegek.

Hangsulyozta, hogy a nyugdijak inf-
laciot kovetd éves emelése nem védi
meg a nyugdijasokat a pénz évkozi re-
alértékvesztésétol. Ideje lenne a régen
nyugdijba vonultak id6skori ellatasat is
a mai, emberhez mélto életvitel biztosi-
tasahoz sziikséges szintre hozni.

Részletesen attekintette az év utolsd
negyedévében a nyugdijasok szdmara
varhato juttatasok (utalvany, nyugdij-
korrekcio) mértékét, idejét.

Hangsulyozta, hogy a kéréseink, ja-
vaslataink tovabbra is meghallgatasra
varnak: legyenek a nyugdijak értékallo-
ak, betegség esetén kapjunk megfeleld
egészségligyi ellatast, ha mar nem tud-
juk ellatni magunkat, a szocialis ellato-
rendszer sziikség esetén gondoskodjon
r6lunk emberhez mélté modon és végre
ne dontsenek rélunk nélkiiliink.

}, méltésdggal megoregedni
- az idéseknek nyujtott egész-
ségiigyi és szocidlis tdmogatd-

o

si rendszerek erdsitése fontos
az egész vildgon ... },
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koszontottiik

5’ ideje lenne a régen nyug-
dijba vonultak idéskori elldtd-
sdt is a mai, emberhez mélto
életvitel biztositdsdhoz sziik-
séges szintre hozni ... (’

Végezetiil az elndkasszony Miiller
Péter szavait ajanlva kivant minden
jelenlévonek jo egészséget, boldog,
tartalmas nyugdijas éveket: ,,Ne félj
az Oregedéstol. A fejlodés végtelen.
Es az emberben 16v6 szellem 6rokké
fiatal, és teremt, alkot és €1, és orokké
¢Ini is akar.”

,,Onék vitték
a hdatukon a vasutat”

Jo érzés volt idejonni, mert azokhoz ér-
keztem, akik annak idején, évtizedeken
at a vasut vilagaban ¢ltek, dolgoztak,
a vasttnak szentelték a hivatasukat a
legnehezebb id6kben is — kezdte ko-
szont6jét Sukta Csaba, a MAV Zrt. ka-
binetfonoke. — Onék vitték a vasutat a
hatukon abban az id6ben — mondta — ,
helyt alltak, mert tudtak és ma is tudjak
az 6rok mondas igazi értékét: a vasit-
nak mindig mennie kell.

Az itt {il6k voltak a mozgatorugoi
évtizedeken at ennek a hatalmas, 6sz-
szetett vilagnak. Immar elégedetten
tekinthetnek vissza a multra, az aktiv
évtizedekre, mert olyan korban éltek
és dolgoztak, oregbitettétek a MAV
hirnevét, amely meghatarozta és meg-
teremtette a biztos alapjait annak a
kozlekedési rendszernek, melynek
talapzatardl most egyre feljebb és fel-
jebb lépdelhetiink. A nemzet kozleke-
dési véllalataként tartjuk mozgasban
az orszagot — jelentette ki. A MAV Zrt.
iranyitasa alatt mitkodik a MAV Sze-
mélyszallitasi Zrt. — a VOLAN is ebbe
a cégbe olvadt be —, a MAV Pélyamii-
kodtetési Zrt. és a MAV Szolgaltato
Kozpont. Az 1j rendszer atlathatobb,
hatékonyabb, s ami a Iényeg: utasaink-
nak is jobb szolgaltatast tudunk nyujta-
ni. Részletesen beszélt a MAV-csoport
jovobeni vallalasairél is. Minden meg-
jelentnek jo egészéget kivanva fejezte
be koszontojét.

Hadla és tisztelet

Az id6sek vilagnapja alkalmat ad arra,
hogy megélljunk a mindennapok roha-
nasaban, és mélto tisztelettel hajtsunk
fejet azok eldtt, akik életiik munk4ja-
val megalapoztdk a jelent, és példat

... az a szolgdlat, amelyet
végeztek, a nemzet szolgdlata
volt - csendben, szerényen, de
anndl nagyobb erével ... 5’

mutatnak a jové szamara — mondta
Horvéth Csaba, a VSZ szervezetpoliti-
kai alelnoke. — Ti, a vasutas palya nyu-
galmazottjai, nem csupan egy hivatas
letéteményesei, hanem a magyar vasut
torténetének €16 Orokségei vagytok.
Hordozzatok mindazt a tudast, tapasz-
talatot és emberséget, amely évtizede-
ken at mozgésban tartotta orszagunkat,
Osszekototte telepiiléseinket és bizton-
sagot adott utasok millidinak. Minden
sinparban, minden allomasban €és min-
den szolgélatban ott rejlik a munkatok
és elhivatottsagotok.

Az iddsek vilagnapjan kifejezziik
halankat és tiszteletiinket. Ti nem csu-
pan a multat jelenititek szamunkra,
hanem példat is a mostani és a jovo
nemzedékeinek: a kitartas, a hiiség és a
kozosség iranti felelosségvallalas pél-
déjat. Az a szolgalat, amelyet végeztek,
a nemzet szolgalata volt — csendben,
szerényen, de annal nagyobb erdvel.
Koszonetet mondok mindazért, amit
a vasutért, a kozosségért és hazankeért
tettetek. Kivanom, hogy az el6ttiink al-
16 évek békét, szeretetet és megbecsii-
lést hozzanak mindannyiétok szamara
— zarta beszédét az alelnok.

A kiemelkedd munkat végzé VSZ
ONYSZ-es szakszervezeti tisztségvi-
seldk kitiintetésére is sor keriilt

Sukta Csaba, a MAV Zrt kabinetfs-
ndke a vasutas nyugdijasokért végzett
példamutatd munkajaért Vezérigazga-
toi Elismerd Oklevél kitiintetésben ré-
szesitette Dr. Simon Jozsefnét, a Koz-
ponti Nyugdijas Alapszervezet elndkét
¢és Simon Dezs6t, a VSZ volt elnokét.

A Vasutasok Szakszervezete Elis-
merd Oklevelét  Horvath Csaba, a
VSZ szervezetpolitikai alelndke adta at
Czibik Kertész Laszlonénak, a Zahony
Nyugdijas Alapszervezet bizalmija-
nak és Szabo ErnOnének, a Debrecen
Nyugdijas Alapszervezet vezet6ségi
tagjanak.

Az iinnepséget Orban Bori eléado-
mivész és Panczél Kristof zongorista
emelkedett hangulata eldadasa zarta.
Magyar, olasz slagerek, francia sanzo-
nok hangzottak el zongorakiséret mel-
lett. Tobb dalt egylitt énekelt a kdzon-
ség a miivészekkel.

A rendezvény ebéddel zarult.
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... egy 9,57 kilogram-

Igazi kozosségi éiményben
volt része mindazoknak,
akik szeptember 13-an
ellatogattak a Vasutasok
Szakszervezete Szeged
teriileti képviseletének
hagyomanyo6rz6 horgasz
csaladi napjara, amelyet a
festoi deszki horgasztavon
rendeztek meg.
nap soran osszesen 642,89
kilogramm hal akadt ho-
rogra, ami Onmagaban is
bizonyitja a horgaszok lel-
kesedeset és ligyesseget. A versenyen
az els6 helyet Szabo Adam szerezte

meg 59,32 kilogrammos fogasaval.
A dobogo6 masodik fokara Baksa Ot-

. -r_l i

HAGYOMANYORZO
horgaszat Deszken

to allhatott fel 51,99 kilogrammal,
mig a harmadik helyen Boros Istvan
végzett 50,33 kilogrammos teljesit-
ménnyel.

Szabd Adam nemcsak a legtobb
halat fogta, hanem a legnagyobbat
is: egy 9,57 kilogrammos példany
bizonyult a nap legszebb zsakma-
nyénak.

A verseny mellett a j6 hangulat és
a kozosségi élmény kapta a foszere-
pet. A jelenlévok 6rommel fogadtak
a debrecenit, amit mindenki nagyon

vart, reggelire pedig bdségesen ju-
tott. Az ebéd sem maradt el: a hagyo-
manyos csiilokporkolt illata belengte
a tavat. Az ételt Csukas Sandor és
Fekete Lajos f6zték, Csukéds Sandor
egyik kedves csaladtagjanak segitsé-
gével, akiknek munkajat mas lelkes
segitdk is tdmogattak.

A nap soran baratsagos beszélge-
tések, nevetések és kozos élmények
tették emlékezetessé a rendezvényt,
amelyet a szervezok szandéka szerint
a jovoben is szeretnének folytatni.

Esos csaladi nap Szikszon

Délutanig tarto szakado
esoben, de lelkes részt-
vevokkel tartotta immar
hagyomanyos kozos csa-
ladi napi rendezvényét a
Forgalmi Alapszervezet
Szerencs és a Csomopont
VSZ SZB Szerencs alap-
szervezet augusztus 22-én,
Szikszon a varosi uszoda
teriiletén.
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z id6jards nem volt ke-
gyes, a vendégeket sza-
kadé es6 fogadta, ami
nagyjabol délutan 2 oraig
kitartott. Ennek ellenére a helyszin
vezetésége, munkatarsai, valamint
a szervezésben részt vevo kolléga-
im mindent megtettek, hogy a csa-
ladi napra kilatogatott 38 vendég jol
érezze magat.
A kedvezoétlen iddjaras miatt tob-
ben nem jottek el, de voltak, akik be-
tegség miatt maradtak tavol.

A szabadban terveztiink foci- és
strandroplabda versenyt, a kiiltéri
medencékben flird6zést, napozast.
Az esO miatt a sportcsarnokban volt
lehet6ség kézilabdazni, focizni, cso-
cs6zni, az uszodaban pedig szaunaz-
ni, Gszni és a jakuzziban lazulni.

A férumon Szabo Gyula forgalmi
szakmai képviseletvezetd a GYSEV
atszervezése kapcsan emelte ki a szak-
szervezeti tagsag fontossagat, a MAV-
csoportnal érvényben 1évé Kollektiv
Szerzédés értékét. Dr. Csak Gergely, a



beszélgetés és nevetés tette
teljessé...

ezt a napot a kozos élmé-
* nyek mellett j6 hangulat, sok

VSZ jogtanacsosa az aktudlis projek-
tekrol adott tdjékoztatast. Tagtarsaink
tobb témaban kifejtették véleményiiket.

Széaraz Jozsef teriileti képviseletve-
zetd a biztositd berendezéses kollégak
megnyert perét emlitette példaként,
amelyben a jogsegély szolgalat sike-
res tevékenységét méltatta. Ezt a szol-
galtatast — is — minden szakszervezeti
tag igénybe veheti — jelentette ki.

A vendégek reggelire fott kolbaszt,
virslit és hazi savanyut kaptak. Ebéd-
re finom pinceporkolt késziilt iistben,
tovabba pogacsat, szilvalekvaros pa-
pucsot és egyéb siiteményeket lehe-
tett kostolni. Koszonet a szakacsok-
nak, kuktaknak, minden j6 szandéku

segitonek a finom étkekért, az on-
zetlen segitségért.

A rendezvényen a Kkitlizott cél
megvaldsult, sikeriilt jobban 6sz-
szekovacsolni a kdzosséget, j6 han-
gulatban, aktivan eltoltottiink egy
gondtalan napot. A tagok tajékoz-
tatast kaptak az aktualis tamakrol.
A k6z6s munka 6romének atélése, a
kotetlen beszélgetések, az onfeledt
mozgas mind-mind a kozdsség épi-
tését szolgalta.

Koszonjiik a kozpont tamogata-
sat, mellyel szinvonalasabba tudtuk
tenni a rendezvényt.

Fiirjész lldiko
SZB titkar

A hagyomanyoktol eltéro-
en ezuttal nem paintballal
kezdédott Ujfehérton a
Regionalis Ifjasagi Talal-
kozé, a fiatalok azonban
igy is nagyszeriien érez-
ték magukat a szeptem-
ber 20-ai rendezvényen.

Honvédelmi Sportkdzpont-

ban zihonyi, miskolci és

debreceni teriiletrdl érke-

zett 35 fiatalbol all6 csapat
gylilt dssze. A szervezdk valtozatos
programokkal késziiltek: volt 1égpus-
ka-, airsoft- és ultrahangos lovészet,
valamint {jaszat is, igy mindenki tobb
sportdgban is kiprobalhatta magat.
Ezt a napot a k6z06s élmények mellett
jo hangulat, sok beszélgetés és neve-
tés tette teljessé.

Emlékezzliink meg az ebédrdl is:
az izletes babgulyds mindenkinek
elnyerte a tetszését, ezért kiilon ko-
szonet illeti a szakacsot. A tartalmas
programok és a kozosen elfogyasztott
finom ebéd hozzajarult ahhoz, hogy a
kollégak igazan jol érezzék magukat.

A tartalmas, élményekben gazdag
talalkozot az Alapitvany a Vasutas
Fiatalokért, a Vasutasok Szakszerve-
zete és az ligyvezetés tdmogatasaval
tudtuk megrendezni.

A fiatalok egyetértettek abban,
hogy a rendezvény sikeres volt, és a
hagyomanyt jovore is folytatni kell.

Farkas Zsolt
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Oktober az emlorak honapja

A néi mell mindig is a szépség, a ndiesség és a termékenység szimboluma volt.
Sokat foglalkozunk vele kiviilrél, de mit tudunk rdla beliilr61?

A nék leggyakoribb daganatos megbetegedése az emlérak, amellyel Magyarorszagon évente tobb mint 7000 né
szembesdl. A diagnosztika és a terdpia allando fejlédése ellenére nemzetkdzi és hazai viszonylatban is ez a vezeté ha-
lalok a nék 40-65 éves korosztalydban. A betegség tulnyomad része tinet- és panaszmentesen, fajdalmatlanul alakul ki.
A rendszeres emlédiagnosztikdnak koszonhetden az idében felfedezett daganat kezelése késedelem nélkil elkezdhetd,
gyogyulasi esélyei nagyon jok.

MILYEN EMLOVIZSGALATRA
VAN SZUKSEGEM?

A rendszeres havi 6nvizsgélat mellett a képalkotd vizsgalatok is fontosak, hi-
szen teljes bizonyossagot csak ezekkel a diagnosztikus eszkdzokkel nyerhettink.

Fletkortdl, csaladi halmozddastol és természetesen, ha van, panaszoktdl flig-
gden mas-mas vizsgalatokra lehet szUkség.

A korai felfedezés életet ment!

EMPA- ; KOTET- ot
: i A NAGY- i RACS ET- | szoro- | iRASMU
APOEN |BELGRADI| IZOMBAN | HARMINC- | TIKUSAN | NAGY vizi sPoR.| | RAG LENGL
1.RESZE |PENZNEM| REJLIK | NAPI | viseL. |NTROGEN| KOROS | BOLYHOS| Tynrijz™| MOGOTT | gegzey, | SAN | BEVE-
VEGYJELE| RESZE! oL =L [ TAPAD | zETGUE
KEDIK GETO
AT ENERGIA, RUHAT
; ROVIDEN LESIMIT
e FEL- SANCOL A
bt e St fe ) seevzes P SAKKOZO
R T = -l Al R -
A T IDGSEBB DADOGO
o A e el N Bl LANY:
b - e o F = TESTVER AFAKUL-
-;-: w 2 SO BURKA
.- - A
et ] DEHOGY! INDIAN GYAKORI
i R TORZS FEM
L ¢ i AvELY KOVESZ 606
oty st el Bl Sl S DOLOG 6 KODOS
GYERE : is | VANITT | MOZGAS | MATKA ZUHANAS ERTEN!
- | APOEN | PECAS | VAN KEZD
KEKNEK | o'pEcoe | GEJE |SZAMARA| ~LEN-
VETITK | © HELY | DULETE nglgél TROMF TULZAS
\ 4 \ 4 \ 4 KELETI ERGDIT- A CSODAL
PIAC MENY KOZAS
FR.IRO BEREL- SZAVA
(ROBERT) HETO HEGYFOK
BAR, NAGYON FENTROL
ROVIDEN SZERET OHAJTAS BETU,
AVOLGY- SZERDA IDGSEBB KIEJTVE
BEJUT P KOVETI ASSZONY
- BELE- ROPPANT
AFOLDRE FASUL NAGY
HELYEZ SOMOGYI AZELTE
VAROS KARA
FELIG MELY- VENDEG- SZEN-
URIT! VASUT LOI LAP! DEREG
FOL GAT- OROM 4
BELSEJE! SZELEK! VEGE! KORCIKK!
ENEK OLVASZ-
: KISEBB
OSZTRAK TOUZEM KATONAI
AUTOK AMPER, EGYSEG
) JELZESE ROVIDEN
TUZER- |_ :
! MAG NEL-
SEGI AL- Ly OLITG
= O ? | oz
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MELYEK A LEGKORSZERUBB KEPALKOTO VIZSGALATOK?
1. Tomoszintézis, 3D mammogradfia,
angolul DBT=Digital Breast Tomosynthesis

Jelenleg az egyik legfejlettebb
rontgen alapl  emlédiagnosztikai
képalkoto eljards. Kulondsen hasznos
a daganatok korai felismerésében és
a srd, mirigyes (denz) eml&szovet
pontosabb értékelésében. A harom-
dimenziés technoldgia segitségével
a radiolégus az emlét |, szeletenként”
is atvizsgalhatja, a rétegfelvételeket
egyenként is kiértékelheti.

2. Hagyomdnyos
emlé ultrahang vizsgdlat:

Fajdalom- és sugarzasmentes képalkotd vizsgalat. Az emlék és a hdnaljarkok
szerkezetét jeleniti meg, strukturdlis informaciét ad. A vizsgélat barmikor, bar-
mely életkorban mellékhatas nélkul elvégezhetd és fajdalmatlan. Elsésorban fi-
atalabb és/vagy denz eml&allomanyu néknél, valamint kiegészitd vizsgalatként
mammografidval egyUtt alkalmazzak.

3. ABUS 3D automata emlé ultrahang | ® ¢ ® o

Az ABUS egy mozaikszd, az angol Automated Breast Ultrasound System ro-
viditése. Automatizalt ultrahangvizsgalat, amely soran 3 dimenziés képek ké-
szUInek az eml&krdl.

Miben mas az ABUS 3D emléultrahang?

Ezt az eljarast els@sorban denz, azaz srd, mirigyes eml&szovettel rendelkezd
nék vizsgalatara fejlesztették ki. Egy szamitdgépes program segitségével 3 di-
menzids képet ad, igy részleteiben jobban vizsgadlhatd az emlé szbvete. Réte-
genként, egyszerre tobb sikban is megjelenithetd.

Az automata ultrahangvizsgalat elénye, hogy a teljes eml&t egyben dbrazold

3 dimenzios felvételek késziilnek. ey

I Dy b
[ sl

4. Mesterséges Intelligencia (Ml)
az emlédiagnosztikaban

A mesterséges intelligenciat (MI) hasznald déntéstdmogatd rendszerek egyre
fontosabb szerepet téltenek be az emlédiagnosztikdban, ,mésodik szempar-
ként” segitve a radioldgusokat a gyorsabb és pontosabb eredmények elérésé-
ben. Az emberi szakértelmet nem helyettesitik, hanem kiegészitik. Az Ml-alapu
képfeldolgozé algoritmusok képesek automatikusan elemezni a mammografias
felvételeket, tAmogatva az orvosok munkajat az emlérak korai felismerésében.

Ahogy a vildgon nincs két egyforma né, ugy nincs két egyforma néi mell sem. Mind mas, mind egyedi!
Sajnos ugyanez elmondhaté az emlérakrél is. Sokarcu betegség, amely jelentdsen befolydsolhatja az észlelhetéségét.
Szeretnénk felhivni minden nétarsunk figyelmét, hogy az emlorak korai diagnosztizalasa érdekében mi,
Holgyek tehetiink a legtobbet, azzal, hogy elmegyiink az emlévizsgalatra.

Az egészségiigyi rovat tamogatdja: Magyarorszag egyik legszinvonalasabb,
W O C legjobban felszerelt klinikdja
EGESZSEGKOZPONT Osszedllitotta:

Dr. Forgacs Sandor
Sebész, érsebész féorvos
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